Liebe Familien, liebe Entdecker und Entdeckerinnen,

der Sommer ist da — und mit ihm die schdnste Zeit, um gemeinsam drauflen unterwegs zu sein. Viele
Familien genielRen gerade die Ferienzeit, entdecken neue Orte, verbringen Zeit in der Natur oder
sammeln besondere Erinnerungen bei kleinen und grofRen Abenteuern.

Auch beim Odenwaldklub gibt es spannende Entwicklungen: Unser Entdecker-Rucksack nimmt
immer mehr Form an.

AulRerdem gibt es in diesem Newsletter weitere Neuigkeiten: Wir stellen unser neues Logo vor,
begriilen ein neues Vorstandsmitglied im Bereich Jugend und Familie und haben wieder spannende
Naturideen zum Ausprobieren fir euch vorbereitet.

Wir wiinschen euch einen wunderschonen August voller kleiner Abenteuer, besonderer
Naturmomente und gemeinsamer Zeit drauRen!

Entdecker-Rucksack:
Am Sonntag, den 09.08.2026, stellen wir ab 16.00 Uhr den Entdecker-Rucksack bei unserer
Anwender-Tour vor. Dabei zeigen wir, welche Moglichkeiten der Rucksack bietet und wie er bei
zuklnftigen Angeboten der Ortsgruppen eingesetzt werden kann. Bitte zur besseren Planung bei der
OWK-Geschdftsstelle unter info@odenwaldklub.de anmelden.
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Neues Logo — Ein frischer Auftritt

Unser Jugend- und Familienbereich hat ein neues Gesicht
bekommen! Mit dem neuen Logo mdchten wir zeigen, wofir wir
stehen: Gemeinschaft, Naturverbundenheit und die Freude am
gemeinsamen Entdecken. Die Familie symbolisiert das
Miteinander aller Generationen, wahrend die Eichenblatter fir die
Verbundenheit mit dem Wald und unserer Heimat stehen. Das
Logo wird uns kiinftig bei unseren Veranstaltungen, Projekten und
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Angeboten begleiten und macht auf den ersten Blick sichtbar, was den Odenwaldklub fiir Familien
und Kinder ausmacht: gemeinsam draulSen unterwegs sein und unvergessliche Naturmomente
erleben.

Herzlich willkommen im Vorstand: Stefanie Seitz

Stefanie Seitz wurde bei der Mitgliederversammlung im
Marz neu in den Vorstand des Odenwaldklubs gewahlt. lhr
Aufgabenbereich ist , Jugend und Familie”.

Dieses Thema passt sehr gut zu ihren bisherigen
beruflichen und ehrenamtlichen Tatigkeiten. Bei ihrem
Arbeitgeber, dem Landschaftspflegeverband Kreis
BergstralRe e. V., ist sie unter anderem fir Umweltbildung
fr Kinder und Erwachsene sowie fiir Organisation und
Offentlichkeitsarbeit zustandig. Ehrenamtlich engagiert sie
sich im Vorstand verschiedener Vereine im Bereich
Naturschutz, bei einem davon auch als Jugendleiterin.
Nebenberuflich hat sie mehrere Jahre lang Programme fir
Kindergeburtstage sowie Kindergarten und Schulen
organisiert.

Wie schon bei der Familienreferentin Elena Raisch ist damit genug Erfahrung und Engagement im
Familien- und Kinderbereich vorhanden — und es gibt einige Ideen, die nach und nach zusammen
umgesetzt werden.

Naturphdnomen des Monats

Warum farben sich manche Blatter schon im August?

Wenn wir an bunte Blatter denken, kommt uns meistens der Herbst in den Sinn. Doch manchmal
entdecken wir bereits im August die ersten gelben oder rétlichen Blatter an Baumen.

Der Grund dafir ist nicht immer der beginnende Herbst. Gerade bei grolRer Hitze, Trockenheit oder
starkem Sonnenschein schiitzen sich manche Baume vor Stress. Sie reduzieren ihre Wasseraufnahme
und beginnen, einzelne Blatter abzuwerfen.

AulRerdem werden manche Blatter im Laufe des Sommers alter. Der griine Farbstoff Chlorophyll, der
flr die Fotosynthese verantwortlich ist, wird langsam abgebaut. Dadurch werden andere Farbstoffe
sichtbar — zum Beispiel gelbe und orange Farbtone.

Die Natur zeigt uns damit: Auch im Sommer verandert sich der Wald jeden Tag ein kleines bisschen.
Wer aufmerksam unterwegs ist, entdeckt Gberall kleine Zeichen der Verdanderung.

Naturaktion fiir Familien: , Auf Blatt-Entdeckertour”

Das braucht ihr:

- verschiedene Blatter aus eurer Umgebung

- Papier und Stifte

(optional: Lupe)

So geht’s:

1. Sucht bei eurem ndchsten Spaziergang oder eurer Wanderung 5 verschiedene Blatter.
2. Schaut genau hin:



o Welche Formen haben sie?

o Sind alle Blatter gleich grin?

o Findet ihr schon erste gelbe oder braune Stellen?
3. Legt die Blatter auf ein Papier und zeichnet eure Lieblingsentdeckung ab.
4. Uberlegt gemeinsam: Warum kénnte dieses Blatt schon anders aussehen?

Ihr wollt wissen, vom welchem Baum genau die Blatter sind? Ein toller Tipp zur Baumbestimmung ist
beispielsweise die Website Baumbestimmung leicht gemacht, Bdume bestimmen, Baum Bestimmung

Nachhaltigkeitstipp des Monats

»Zu gut fur die Tonne” — Lebensmittel wertschatzen und gemeinsam retten

Jedes Jahr werden viele Lebensmittel weggeworfen, obwohl sie eigentlich noch genielSbar waren. Oft
landen Obst, Gemise oder Brot im Miill, nur weil sie nicht mehr ganz perfekt aussehen oder brig
geblieben sind.

Dabei steckt in jedem Lebensmittel viel mehr, als wir auf den ersten Blick sehen: Hinter einem Apfel
steckt ein Baum, Wasser, Sonnenlicht, die Arbeit von Menschen und ein Stiick Natur. Lebensmittel
wertzuschatzen bedeutet deshalb auch, unsere Umwelt zu schiitzen.

Gerade Familien kénnen im Alltag mit kleinen Ideen viel bewirken:

Gemeinsam kreativ werden:

Aus dlterem Obst konnen leckere Smoothies, Kuchen oder Kompott entstehen. Aus trockenem Brot
werden knusprige Croutons oder ein leckeres Ofengericht.

Einkaufen mit Plan:

Eine kleine Einkaufsliste hilft dabei, nur das zu kaufen, was wirklich gebraucht wird. Kinder kénnen
dabei spielerisch lernen: Woher kommen unsere Lebensmittel? Was wachst gerade in unserer
Region?

Reste werden zu neuen Ideen:

Ein ,Reste-Tag” pro Woche kann zu einer kleinen Familien-Challenge werden: Wer findet die
kreativste Idee, um librig gebliebene Lebensmittel zu verwenden?

Unser Familien-Tipp:

Macht gemeinsam einen ,Lebensmittel-Detektivtag”: Schaut einmal durch euren Kihlschrank und
Uberlegt zusammen, welche Lebensmittel noch verwendet werden kdnnen. Vielleicht entdeckt ihr
dabei sogar etwas, das fast vergessen wurde.

Weitere Tipps dazu:

App ,, To Good To Go“

Hier bieten unter anderem verschiedene Backereien, Lebensmittelgeschafte oder Gastronomie
Lebensmittel, die sonst vielleicht im Mill landen wiirden, zu stark reduzierten Preisen an. Wer bei
euch in der Ndhe mitmacht, kénnt ihr in der App https://www.toogoodtogo.com/de herausfinden.

Foodsharing-Initiativen

Diese gibt es in vielen Orten. Hier werden von Einzelpersonen oder Firmen Lebensmittel gespendet,
die sich dann andere Menschen kostenlos abholen kénnen. Erkundige dich einmal, ob es solche
Initiativen bei dir in der Umgebung gibt.
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Entdecker-Tipp des Monats

Outdoor-Kids: Praxishandbuch fiir Kindergruppen

von Andrea Metz

Wie wird eine Wanderung zu einem echten Abenteuer? Das Buch ,,Outdoor-Kids: Praxishandbuch fir
Kindergruppen” von Andrea Metz liefert zahlreiche praktische Ideen, Spiele und Methoden, um
Kindern die Natur ndaherzubringen.

Das Buch richtet sich besonders an Menschen, die mit Kindergruppen drauflen unterwegs sind —
beispielsweise in Vereinen, Jugendgruppen, Schulen oder bei Freizeitangeboten. Es bietet zahlreiche
praktische Ideen, um Kindern spielerisch Wissen Giber Natur, Umwelt und Gemeinschaft zu
vermitteln.

Im Mittelpunkt stehen dabei nicht nur klassische Spiele, sondern ganzheitliche Naturerfahrungen:
Kinder diirfen beobachten, forschen, ausprobieren, kreativ werden und ihre eigene Verbindung zur
Natur entwickeln. Ob Wahrnehmungsspiele im Wald, kleine Forschungsaufgaben,
Bewegungsaktionen oder Gruppeniibungen — die Inhalte helfen dabei, Kinder aktiv einzubeziehen
und ihre Neugier zu wecken.

Das Buch kann tiber die OWK-Geschéftsstelle Biicher zum Preis von 5,00 Euro erworben werden.
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Frastshandbuch tir Kndergrupsen

Entdecker-Seite in der Odenwaldklub-Zeitschrift ,Der Neu: ,,Der Odenwald

Odenwald” als digitales Magazin!

Kennst du schon unsere ,,Entdecker-Seite” in unserer

vierteljahrlich erscheinenden Vereinszeitschrift ,Der A~ . Kostenlos im

Odenwald“? Dort findest du weitere Ideen, Wissen, o< App Store und

Spielideen und Wandertipps. im Play Store
erhaltlich.

Die Magazine findest du auf unserer Website Zeitschrift —
Der Odenwald | Odenwaldklub e.V. oder in der App fir
Android oder los.
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@5 Familienverteiler

Ihr mochtet keine Veranstaltungen oder Angebote mehr verpassen?
Dann meldet euch gerne bei eurer Ortsgruppe oder direkt bei uns.
Herzliche GriiRRe

Elena Raisch

elena.raisch@odenwaldklub.de

Mitarbeiterin im Jugend- und Familienbereich

Odenwaldklub e.V.
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