Familien-Newsletter — Juli 2026

Liebe Familien, liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde,

der Juli ladt mit seinen langen, sonnigen Tagen dazu ein, gemeinsam Zeit in der Natur zu
verbringen. Ob bei einer Wanderung im schattigen Wald, einer kleinen Entdeckungstour
oder einem gemditlichen Picknick — drauRRen gibt es auch im Hochsommer viel zu erleben.
Mit den warmen Temperaturen verandert sich auch die Natur: Viele Tiere suchen kiihlere
Platze auf, Pflanzen miissen mit langeren Trockenphasen zurechtkommen und im Wald lasst
sich die angenehme Kiihle besonders gut geniel3en.

Auch in diesem Monat haben wir wieder spannende Ideen und Anregungen fiir euch
zusammengestellt. AuRerdem laden wir alle Ehrenamtlichen und Ortsgruppen herzlich zu
unserer Entdecker-Wanderrucksack-Tour ein.

@ Entdecker-Wanderrucksack-Tour

Praktische Einfiihrung fiir Ehrenamtliche und Ortsgruppen

Termin: 09. August 2026

® Uhrzeit: 16:00 Uhr

Unser Familien-Wanderrucksack bietet zahlreiche Mdéglichkeiten, Wanderungen
abwechslungsreich und naturpadagogisch zu gestalten.

Bei unserer Entdecker-Wanderrucksack-Tour stellen wir den Rucksack ausfiihrlich vor und
zeigen, wie die enthaltenen Materialien sinnvoll eingesetzt werden kénnen. Gemeinsam
probieren wir verschiedene Spiele, kleine Naturaktionen und Methoden aus, die sich leicht
bei Wanderungen oder Veranstaltungen mit Familien umsetzen lassen.
Unter anderem beschaftigen wir uns mit:

e dem Aufbau und Inhalt des Wanderrucksacks

e praktischen Einsatzmoglichkeiten unterwegs

e einfachen Natur- und Bewegungsspielen

e Tipps zur Durchfiihrung von Familienangeboten

¢ Ideen, wie sich Kinder spielerisch fir die Natur begeistern lassen

Eingeladen sind alle Ehrenamtlichen, Mitglieder der Ortsgruppen sowie interessierte Eltern
und Erwachsene, die Freude an Naturerlebnissen haben und neue Ideen fiir Wanderungen
mit Familien sammeln méchten.

Anmeldung iiber die Geschaftsstelle unter info@odenwaldklub.de

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Nachmittag mit vielen praktischen Ideen und einem
regen Erfahrungsaustausch.

O sommertipp des Monats

Sicher unterwegs bei sommerlichen Temperaturen

Auch an heiBen Tagen macht eine Wanderung Spall — wenn man gut vorbereitet ist.
Unsere Tipps:
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e Ausreichend trinken und regelmaRig kleine Pausen einlegen.

e Eine Kopfbedeckung schiitzt vor direkter Sonneneinstrahlung.

e Bevorzugt schattige Waldwege wahlen — dort ist es oft mehrere Grad kiihler.
e Kleine Snacks und Obst sorgen unterwegs fir neue Energie.

e Sonnencreme nicht vergessen und regelmaRig nachcremen.

Gerade mit Kindern gilt: Lieber eine kiirzere Tour geniel3en als sich bei grofRer Hitze zu viel
vornehmen.

@ Naturwissen des Monats

Warum ist es im Wald eigentlich kiihler?

Habt ihr euch schon einmal gefragt, warum sich ein Spaziergang im Wald an heiRen
Sommertagen so angenehm anfihlt?

Baume spenden nicht nur Schatten — sie geben Uber ihre Blatter standig Wasser an die Luft
ab. Dadurch entsteht Verdunstungskalte, die die Umgebung deutlich abkihlt. Gleichzeitig
schiitzen die Baumkronen den Waldboden vor direkter Sonneneinstrahlung.

Deshalb kann es im Wald an heiRen Tagen oft mehrere Grad kihler sein als auf freien
Flachen. Ein weiterer guter Grund, den Sommer bei einer Wanderung im Griinen zu
geniellen!

@ Helfer des Monats

In diesem Monat mdchten wir allen Familien, Ehrenamtlichen und Ortsgruppen herzlich
danken, die sich mit grofem Engagement im Odenwaldklub einbringen.

Ob bei der Planung von Veranstaltungen, der Begleitung von Wanderungen oder der
Unterstilitzung unserer Familienangebote — euer Einsatz macht unsere Gemeinschaft
lebendig und ermoglicht viele schone Naturerlebnisse.

Vielen Dank fiir eure Zeit, eure Ideen und euer ehrenamtliches Engagement!

ﬁﬁ Familienverteiler
Ihr mochtet keine Veranstaltungen oder Angebote mehr verpassen?
Dann meldet euch gerne bei eurer Ortsgruppe oder direkt bei uns.

Wir wiinschen euch einen wunderschénen Sommer, viele erlebnisreiche Stunden in der
Natur und freuen uns darauf, euch bei einer unserer nachsten Veranstaltungen begriiRen zu
dirfen!

Herzliche GriiRe

Elena Raisch

elena.raisch@odenwaldklub.de

Mitarbeiterin im Jugend- und Familienbereich
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