2. Familien-Newsletter — Mai 2026

Liebe Familien, liebe kleine und grolRe Naturentdeckerinnen und Naturentdecker,

der Mai ist da — alles bliiht, summt und wachst! Jetzt ist die perfekte Zeit, um gemeinsam draufien
aktiv zu sein, die Natur mit allen Sinnen zu erleben.

Auch in diesem Monat mochten wir euch wieder inspirieren, Zeit als Familie in der Natur zu
verbringen.

Unser Mai-Thema: ,,Natur mit allen Sinnen erleben”

In diesem Monat dreht sich alles darum, die Natur bewusst wahrzunehmen:

e Hodren
e Sehen
e Fiihlen
e Riechen

e (vorsichtig!) schmecken

Denn oft sind es die kleinen Dinge, die Kinder am meisten begeistern.

Familienzeit drau8en: ,,Sinnesreise durch den Wald“
Wir laden euch ein zu einer besonderen Erlebniswanderung:

Eine Sinnesreise fiir die ganze Familie mit kleinen Stationen:

Gerausche-Memory im Wald

Barful laufen auf Naturmaterialien
,Blind fuhren” — Vertrauen erleben
Duftstationen mit Krautern und Pflanzen
Kreativpause: Naturmandala legen

Fur Familien mit Kindern
Dauer: ca. 1,5-2 Stunden



Neue Idee: ,Naturzeit statt Bildschirmzeit”
Unser Impuls fiir euch im Mai:
Schafft bewusst kleine Naturinseln im Alltag
Zum Beispiel:
e 20 Minuten nach dem Abendessen rausgehen
e ein fester ,Naturtag” pro Woche

e der Weg wird zum Abenteuer (nicht nur das Ziel!)

Kinder brauchen keine perfekten Ausfliige —
sie brauchen Zeit drauRen mit euch

v

Mitmach-ldee des Monats: ,,Barfupfad selbst gemacht”

Probiert doch mal zu Hause oder im Garten:

Sammelt verschiedene Naturmaterialien:

e Gras
e Erde
e Steine
e Moos
° Rinde

Und baut euren eigenen kleinen BarfuBpfad!

Wie fiuhlt sich was an?
Was ist weich, was piekst?

Eine tolle Sinneserfahrung — besonders fiir Kinder!



Update: Unser Familien-Wanderrucksack
Unser Projekt nimmt Form an!

Der Familien-Wanderrucksack wird aktuell weiter gefiillt mit:
Vv neuen Bewegungsspielen

v kleinen Natur-Experimenten

Vv kreativen Aufgaben fiir Pausen

Vv Ideen fir unterschiedliche Altersgruppen

Ziel: Ortsgruppen sollen ganz einfach abwechslungsreiche Familienaktionen anbieten kénnen.

lhr mochtet den Familien-Wanderrucksack fur eure ndchste Aktion nutzen?
Dann bestellt ihn ganz einfach liber die Geschaftsstelle unter: info@odenwaldklub.de

Wir freuen uns auf euch!

Habt ihr Lust, euch einzubringen?
Habt ihr eigene Ideen oder Wiinsche?

Dann meldet euch gerne — wir freuen uns tber jede Familie, die mitgestalten mochte

Herzliche GriiBe

Elena Raisch

elena.raisch@odenwaldklub.de

Mitarbeiterin im Jugend- und Familienbereich
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