Odenwaldklub e.V.

Mainwanderweq

1. Teil: Wertheim — Miltenberg
1. Etappe: Wertheim- Freudenberg 25,4 km

2. Etappe: Freudenberg- Miltenberg 9,5 km
OPNV: Wertheim, Freudenberg und Miltenberg liegen an der Westfrankenbahn, die die Stadte
Aschaffenburg mit Miltenberg, Werthelm Tauberblschofshelm und Crailsheim verbindet.
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Wertheim ist wegen seiner Burg und den vielen gut erhaltenen Fachwerkh&usern &uRerst sehenswert. In

: Wertheim mindet die Tauber in den Main. Vom Bahnhof in Wertheim
wandern wir durch den Ort und einem Weg (ber Steinstufen bergauf. Wir
folgen dem Hangweg und kommen zu den ersten Hausern von Bestenheid.
Wir Uberqueren die breite Landstrasse und unsere Route wendet sich rechts
und fuhrt uns zunéchst den Berg hinauf und nach ca. 1,5 km wieder bergab
Richtung Griinewort. Kurz vor erreichen des Ortes gehen wir nach links
wieder bergan. Wir wandern im Rechtsbogen durch die Nordflanke des
Oberen Berges ohne grolRe Hohenunterschiede und mit immer wieder schénen
Ausblicken auf das Maintal. Spater fiihrt unsere Route dann abwarts nach
Boxtal. Wir uberschreiten den Wildbach, kommen an der Kirche und dem
Friedhof vorbei. In weitem Bogen fuhrt uns unsere Route in ein Seitentélchen des Mains. Zwei Bachlaufe

Burgtor der Burgrulne Wertheim


http://www.fahrrad-tour.de/Mainradweg/Bilder3/BBurgtor.htm

werden Uberschritten und dann wandern wir abwarts bis nach Freudenberg. Zundchst geht es entlang der
schdnen Mainpromenade um danach am Fachwerk- Rathaus von 1605 vorbei wieder steil auf vielen Stufen
zur Burg Freudenberg anzusteigen, die im DreiRigjahrigen Krieg schwer zerstort wurde. Uber den
Burggraben erreichen wir links den Hangwald und laufen auf einer H6he einen breiten Forstweg mit
gelegentlichen Blicken auf den Main bis zur ,,Stutzkapelle® oberhalb Biirgstadt. Von hier haben wir einen
wunderschonen Ausblick auf den Main mit Birgstadt und Miltenberg. Es lohnt sich auch ein Abstecher zur
Centgrafenkapelle, den Heune (=Riesen)séulen und dem keltischen Ringwall (einfach der Markierung

Nibelungensteig N ) folgen. Uber die Weinberge erreichen wir den Weinort Biirgstadt. Der Ort selbst hat
sehr schone Fachwerkhéuser und zahlreiche Gaststatten sowie Hackerwirtschaften schenken den hiesigen
Wein aus. Sehr Sehenswert auch die Martinskapelle (Schlissel im Blumengeschéaft nebenan). Wir laufen
durch die FuBgangerzone und die Kleingartenanlage und tiberqueren die Erf. Nach der Erf biegen wir sofort
rechts ab und gehen zum Ufer des Mains, dem wir bis zur Mainbriicke in Miltenberg folgen. In Miltenberg
gibt es zahlreiche Fachwerkh&user, unter ihnen das Hotel-Restaurant ,,Zum Riesen®, der wohl &ltesten
Furstenherberge Deutschlands. Ebenfalls sehr sehenswert der historische Marktplatz und die oberhalb davon
gelegene Mildenburg mit wunderschonem Ausblick auf die Stadt und das Maintal.

Das Rathaus von Freudenberg Die Mildenburg

2. Teil: Miltenberg — Seligenstadt (zustandig: Spessartbund)
1. Etappe: Miltenberg/Mainbriicke — Gro3heubach — Klingenberg 16 km
2. Etappe: Klingenberg — Erlenbach — Elsenfeld — Kleinwallstadt 17 km
3. Etappe: Kleinwallstadt — Sulzbach — Aschaffenburg/Schloss 20 km
4. Etappe: Aschaffenburg - Kleinostheim-Karlstein—Seligenstadt 24 km

OPNV: Die Bahnhdfe in Miltenberg, Klingenberg/Trennfurt, Kleinwallstadt, Aschaffenburg liegen an der
Westfrankenbahn, die die Stadte Aschaffenburg mit Miltenberg, Wertheim, Tauberbischofsheim und
Crailsheim verbindet.

Am Bahnhof in Miltenberg — Nord nehmen wir die Unterfiihrung und gehen stetig bergauf zum Kloster
Engelberg, das auf dem Sporn weithin sichtbar hoch tiber dem Weinort GroRheubach thront.

Hier endet der beriihmte historische Eselsweg, auf dem einst das weile Gold (Salz) aus dem Nordspessart an
den Main gebracht wurde. Er ist eine viele tausend Jahre alte vorgeschichtliche Verkehrsverbindung, die
sowohl Handelsleute als auch Kuriere, Kaufleute und Krieger nutzten, und folgt immer den Bergk&mmen.
Weinberge entlang des Flusses liegen unter uns. Wir wandern im Wald, queren das Réllbachtal und
kommen an der Ruine Klingenburg vorbei in die Rotweinstadt Klingenberg mit dem Bahnhof Trennfurt auf
der gegeniiberliegenden Mainseite. Klingenberg mit dem Bahnhof Trennfurt auf der gegeniberliegenden
Mainseite. Oberhalb der steilen Weinberge, auf denen der berihmte Rotwein wdchst, geniel3en wir die
wechselnden Ausblicke und gelangen an den Stadtrand von Erlenbach. Der Frénkische Rotweinwanderweg
fuhrt direkt durch die Stadt zum Bahnhof. Durch Wald und (iber die Orgelwiesen erreichen wir beim
Schulzentrum den Ortsrand von Elsenfeld. Der Europaische Fernwanderweg E8, der unser stetiger Begleiter
ab dem Kloster Engelberg war, bringt uns - falls gewtinscht - zum Bahnhof. Wir durchschreiten das breite
Elsavatal, Gberqueren die St 2308, die in den Hochspessart fiihrt, und kommen - dem Waldrand folgend -
schlieRlich durch Hofstetten und an den Ortsrand von Kleinwallstadt. Von Kleinwallstadt aus wird der
folgende Aufstieg zum Plattenberg mit einem herrlichen Ausblick auf das Maintal und die


http://www.fahrrad-tour.de/Mainradweg/Bilder4/BFreudenberg.htm

gegeniiberliegenden Odenwaldhéhen belohnt. Zuerst durch Wald, dann durch Wiesen und landwirtschaftlich
genutzte Flachen mit zahlreichen Streuobstwiesen, ndhern wir uns Sulzbach. Der kleine Umweg, nach
Uberquerung der Kreisstr. MIL 31 iber den Lerchenberg bei Dornau, wird mit einem weiten Ausblick
belohnt. Wieder kreuzen wir die Kreisstr. 31 und erreichen Sulzbach. Nachdem wir den Leidersbach
Uberquert haben, heif3t es wieder etwas aufsteigen zum Sportplatz und zur Grillhitte. Wir verlassen den
Landkreis Miltenberg, um am Naturschutzgebiet Altenbach auf die Aschaffenburger Stadtgrenze zu stof3en.
Doch noch ist nichts von Stadt zu sehen, der Obernauer Wald mit der idyllisch gelegenen Kapelle erwartet
uns. Entlang des Waldrandes am Erbig kommen wir iber Felder zum Bischberg mit seinem kleinen
Aussichtstempel. Weit reicht der Blick bis zur Skyline von
Frankfurt, evtl. unserem Wanderziel? Am Horizont ist bei guter
Witterung der Taunus zu erkennen. Zuriickblickend kénnen wir
uns noch einmal an der Natur satt sehen, ehe es hinunter geht,
direkt an das Mainufer von Aschaffenburg. VVorbei am Hafen,
fuhrt uns das blaue M zur Stiftsbasilika Peter und Alexander
und durch die Altstadt zum Schloss Johannisburg, dem
Wahrzeichen Aschaffenburgs. Die im 2. Weltkrieg stark
zerstOrte Zweitresidenz der Mainzer Kurfursten, erbaut von
Erzbischof Johann Schweickard von Kronberg, gilt als eines der
bedeutendsten Bauwerke der deutschen Renaissance. Durch den
Schlosspark, vorbei am Pompejanum - dem Nachbau einer
romischen Villa aus Pompeji - steigen wir Gber die Treppe am Weinberg wieder an das Mainufer hinunter
und folgen dem Fluss bis nach Mainaschaff. Nun verlassen wir den zeitweise viel befahrenen Radweg am
Main, um nach der Ortsquerung den Kapellenberg zu besteigen und kommen am Waldrand entlang nach
Kleinostheim. VVorbei an den Anglerseen durchqueren wir die Riickersbacher Schlucht. Ab dem
HéuRerackerhof folgen wir dem kleinen Pfad neben der Stral3e, lassen die Autobahn A45 hinter uns und
kommen nach Dettingen. Ein kleines Stiick geht es entlang der Bahnlinie. Der Growelzheimer Badesee ladt
evt. zur Abkiihlung ein und weiter geht es, vorbei am Rande der bewaldeten ,,Kipp*, einer aus dem Abraum
der Braunkohletagebaue entstandenen Anhohe. Der Mainwanderweg fiihrt uns tber die Siedlung
Kimmelsteich hinunter an das Mainufer. Vor uns auf der anderen Mainseite liegt Seligenstadt mit seiner
imposanten Einhard-Basilika. Sie ist ndrdlich der Alpen wohl eine der eindrucksvollisten Basiliken mit
karolingischer Bausubstanz, die naturlich im Laufe der Jahrhunderte sehr stark verandert wurde. Die Fahre
setzt uns trockenen FulRes ins Hessische uber.

Das Aschaffenburger Schlof3

3. Teil: Seligenstadt — Mainz
1. Etappe: Seligenstadt — Hanau/Steinheim 14,3 km
2. Etappe: Hanau/Steinheim — Bieber - Frankfurt/Sachsenhausen 23,4 km
3. Etappe: Frankfurt/Sachsenhausen — Kelsterbach - Edersheim 20,0 km
4. Etappe: Edersheim- Florsheim - Mainspitze- Mainz 18,1km
OPNV: Die Bahnhofe in Seligenstadt, Hanau/Steinheim, Bieber, Frankfurt/Sachsenhausen, Raunheim,
Eddersheim, Ginsheim- Gustavsburg und Malnz sind sehr gut im RheinMain- Verkehrsverbund verknupft
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Nachdem wir mit der Fahre in Seligenstadt den Maln uberquert haben halten er uns rechts und Wandern

ein kleines Stuck am Mainufer entlang. Links kommen die Mauerreste der ehemaligen Kaiserpfalz Friedrich
Barbarossas in unser Blickfeld. Ein Abstecher in die historische Altstadt von Seligenstadt ist lohnenswert.



Nach einer Weile erreichen wir die Waldkapelle ,,Liebfrauenheide®. Unsere Route fiihrt uns weiter durch
den Wald. Als die ersten Hauser von Hainburg sichtbar werden, halten wir uns links und laufen durch ein
Feuchtgebiet wieder in den Wald. Wir miissen nun den Tierpark ,,Alte Fasanerie* umrunden und kommen
dann zum Eingang des Tierparks. Mehr Infos unter
www.erlebnis-wildpark.de. Als ndchsten Wegpunkt erreichen
wir die Altstadt von Steinheim und kurz darauf erblicken wir
wieder den Main. Nach ca. 200m verlasst unser Wanderweg
das Ufer und wir laufen durch das Wohngebiet von Steinheim
in den Wald. Kurz nach dem Waldrand halten wir uns links
und kommen nach 5 Minuten an zwei Steinsdulen, dem
einstigen Galgen, und dem Naherholungsgebiet ,,Steinbriiche®
vorbei. Uber die Feldflur erreichen wir die Hauser von
Offenbach-Bieber. Wer mdchte kann die Etappe beenden und
zum Bahnhof Bieber laufen. Nach einer Weile sehen wir am
Wegesrand den Gedenkstein ,,Weilles Kreuz* und iberqueren
danach die Landesstrasse. Wir folgen der Stral3e ca. 200m und biegen dann nach Westen in den Wald ab.
Nach wenigen Kilometern flihrt unser Weg tber eine LandstralRe und unter der BAB 661 zum Goetheturm.
Es lohnt ein Blick tber die Stadt und die Skyline von Frankfurt. Nun geht es auf der Stral3e durch den
Stadtteil Sachsenhausen und den Metzler Park bis zum Main. Am Wendelsplatz stol3en wir auf den

s

Skyline von Frankfurt

Européischen Fernwanderweg 1 (Ostsee- Bodensee- Gotthard- Mittelmeer) und den Main- Stromberg —

Weg 0 . Frankfurt, die von Kaiser Karl gegriindete Stadt, hat einiges zu bieten. Kaiserdom, R6merberg,
Paulskirche, Alte Oper und die zahlreichen Kirchen und sehenswerte Hauserzeilen sind es wert, besichtigt
zu werden. Die Malnmetropole ist Sitz wirtschaftlich und politisch wichtiger Behérden, wie z.B. die
Européische Zentralbank und des Bundesrechnungshofes. Die
Furt durch den Main war seit der jiingeren Steinzeit (bis etwa
2000 v. Chr.) ein wichtiger Bestandteil der Nord-Sud-
Verbindung. Wege und Stral3en fuhrten von hier in alle
Himmelsrichtungen. Die Stadt war 1816 bis 1866 Sitz des
Deutschen Bundes und 1848 wurde die Frankfurter Paulskirche
Versammlungsort des ersten deutschen Parlaments.

Parallel mit dem Radwanderweg geht es entlang des Flusses bis
Schwanheim und weiter durch die Einkaufsstral3e bis zum
StralRenbahn-Depot. Nun wandern wir durch den Griingdrtel im
Wald nach Kelsterbach und erreichen wieder das Mainufer und
treffen auf einen naturbelassenen historischen Weg, den
,Leinpfad®“. Auf dem Leinpfad liefen im Mittelalter Pferde und
haben die Lastkahne von Mainz bis nach Aschaffenburg
gezogen. Weiter geht der Weg am Zaun der ehemaligen Raffinerie Caltex vorbei. An der Eddesheimer
Schleuse wechseln wir die Flussseite und folgen unserem Wegzeichen, vorbei an Eddesheim, weiter auf dem
Damm neben dem Main nach Flérsheim.Wir wandern auf dem
blauen M bis zum Bahniibergang. Hier biegen wir rechts ab
und folgen der Bahnlinie entlang der Hange mit Rebstdcken,
vorbei an dem Viktoria-Denkmal bis zu einer neuen
Unterfuhrung auf die andere Seite des Bahndamms. Auf dem
Uferweg wandern wir an den Weinbergen vorbei an Hochheim
bis Mainz.-Kostheim. Uber die Briicke fiihrt uns der
Mainwanderweg zum Bahnhof Gustavsburg. VVon hier geht es
mit einem Abstecher zur Mainspitze! Wir wandern nun die
letzten Meter neben der Bahnlinie entlang Uber die
Rheinbriicke zum Volkspark Mainz, wo unser Wanderweg
endet.

Ev. Martinuskirche Schwanheim

An der Mainspitze
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http://www.erlebnis-wildpark.de/

