
Wandertipps, Ausflüge und Besonderheiten 

Wandern mit Kindern 
im Odenwald 



Vorwort 

 

Wer sich am Wochenende  auf Wanderschaft in unsere Mittelgebirge begibt, der 

trifft in der Regel nicht allzu oft wandernde Kinder und Jugendliche. Wandern 

scheint „out“ zu sein, zumindest in organisierter Form. Wie kann eine 

Wanderung zum Erlebnis, zum Abenteuer für Kinder werden? Kinder sind von 

Natur aus neugierig und oft an vielem interessiert, was sich ihnen am 

Wegesrand bietet. Man sollte ihnen während der Wanderung Gelegenheit bieten, 

ihre Neugier und ihren Erkundungstrieb nachzukommen. Man sollte am besten 

die Wanderung schon bei der Planung mit „Kinderaugen“ organisieren. 

Man sollte überlegen, welchen Weg bzw. welche Möglichkeiten eines 

interessanten Stopps sich anbieten – eine Burg, ein Bach, eine Höhle, ein Fels 

zum Klettern, um nur einige Begebenheiten zu nennen, die Kinder faszinieren. 

Kleine Spiele, die man je nach Situation und Ort während der Wanderung 

einfließen lässt, helfen das Interesse der Kinder aufrecht zu erhalten. Außerdem 

sollte bei einer kindgerechten Wanderung das Tempo an die Kinder angepasst 

sein. Kinder finden es also dort spannend, wo etwas los ist, wo Spiel, Spaß und 

Action angeboten werden.  

 

Der ehemalige Hauptjugendwart des Odenwaldklubs Alexander Mohr und 

Rainer Märker, engagierter Wanderführer und Kenner des Odenwaldes,  haben 

im Wandermagazin „Dorflinde“ über 4 Jahre hinweg erlebnisreiche 

Wanderungen für Kinder und spannende Ausflugstipps veröffentlicht. Die 

Touren haben wir zusammengefasst und dienen der ganzen Familie als 

spannende Tipps zum Erleben des sagenumwobenen Odenwaldes.   

 

Die Autoren wünschen viel Spaß beim Nachwandern und freuen sich über viele 

Anregungen zu den Touren.  

 

Rainer Märker     Alexander Mohr  

                                      














